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DWULATKI BEZ TAJEMNIC.

Kiedy wpisatam "dwulatek” w wyszukiwarce wyskoczyty mi hasta typu: upiorny dwulatek,
bunt dwulatka, okropne dwulatki. Gdybym nie wiedziata tego co wiem, pomyslatabym, ze
dziecko w tym wieku to zwyczajnie piekto na Ziemi. Wiem, ze jesli masz dziecko w tym
wieku to pewnie czesto tak wtasnie myslisz. Ja to rozumiem, bo wiem, ze nie jest tatwo
zagladac¢ pod powierzchnie zachowan, czasem brak Ci na to zasobow, a nawet checi.

Napisatam Wam wiec ten tekst, zeby opowiedzieé, jakie sg dwulatki i dlaczego Tobie i innym
dorostym czasem jest z nimi trudno.

Szczesliwe dziecko.

Gdyby zapytac¢ rodzicow, czego najbardziej pragng dla swoich dzieci, wiekszos¢
odpowiedziataby — szczescia.

Rodzice chca tez, by ich dzieci byly mite, opiekuncze, szanowaty innych, a czesto réwniez
odnosity sukcesy i byty madre. Wiekszos¢ z nas podziela ten sposéb myslenia, no bo kto nie
chciatby, zeby jego dziecko byto mite, z sukcesami i do tego wiasnie szczesliwe?

Czy mozna jednak sprawi¢, by nasze dzieci byty szczesliwe? Czy jestedmy w stanie zmusi¢
je na przyktad do prawdziwej i nieudawanej uprzejmosci? Nie.

Tak naprawde nie mozemy sprawic, ze beda takie, czy takie. Mozemy je catowag, przytulaé,
kochac, zapisywac na rozne zajecia dodatkowe, na lekcje pianina i flamenco, baletu i
koszykowki, wysyta¢ na wspaniate wakacje i robi¢ co tylko w naszej mocy, by poszty do
najlepszych szkét.

Ale pomysicie chwile... Czy to wlasnie daje szczescie?

Budzi sie dwulatek - oczekiwania.

Pogon za szczes$cie zaczyna sie bardzo wczesnie. Gdy nasze dzieci sg jeszcze malutkie,
pozwalamy im gruchag, ptakaé, plu¢ i budzi¢ nas w nocy az osiggng wiek okoto roku i
dziesieciu miesiecy. Potem nagle juhu! Dziecko jakby przez noc robi sie ,duze” i mamy dla
niego nowy zestaw zasad i oczekiwan. Zartem moze by¢ to “juhu”, ale oczekiwania sg
prawdziwe.



Od dwulatkéow oczekujemy, by wiedziaty jak sie zachowag, stuchac, stosowac sie do zasad i
byé mitym. Jak za dotknieciem magicznej rozdzki wraz ze zmiang naszych oczekiwan nasze
mate, stodkie bobasy zamieniajg sie w irracjonalne, wymagajace i walczgce dzieci. Czujemy,
jakby w naszym domu wiasnie rozpetato sie piekio i ze jesli nie zahamujemy tych ,zlych”
zachowan, to beda sie one utrwalaé lub nawet nasila¢.

Moze zaskoczy Cie wiec fakt, ze to czasem wtasnie rodzice, nieSwiadomie i nieumysinie
stajg dzieciom na przeszkodzie, by byly wtasnie takie, o jakich rodzice marza, dobrze
dostosowane, empatyczne, szczesliwe. To, co czesto rodzice robig w dobrej wierze, tak
naprawde sprowadza sie do blokowania naturalnych potrzeb dzieci zmieniajgcych sie wraz z
wiekiem, a te zmiany wiasnie, sg wyjatkowo widoczne w wieku dwdch lat.

Potrzeby dzieci, to nie sg potrzeby dorostych.

Rodzice probujg ksztattowac dziecko na wzor wtasnych oczekiwan dotyczacych tego, jakie
to dziecko jest lub powinno byé, lub oczekiwan z gory przyjetych przez spoteczenstwo, w
jakim zyja.

Chca, by dziecko dobrze sobie radzito i byto dostosowane do otaczajgcej je rzeczywistosci,
ale zapominaja, ze ono dopiero uczy sie tego, jak ten $wiat wyglada i ma na to swéj wtasny
sposob. Zapatrzeni w to, co trzeba lub wolno rodzice, przeoczajg rozwojowe potrzeby dzieci,
ktére chcg probowac, éwiczy¢, zdobywac i nie rozumiejg odgornych zakazéw i nakazéw.

Wyjatkowa motywacja i zapat.

Jesli cos je ciekawi, to chca to mieg, jesli cos zobaczg, chca tam iS¢ i sprawdzic co
zobaczyty, jesli cos ustysza, sg zainteresowane i pojda za tym glosem. Chca wejs¢ wyzej, by
zobaczyc¢ to, co widzg inni. Chcg by¢ szybkie, wiec sie potykaja. Chca sie wspinaé, wiec
czasem spadajg. Napedza je ciekawos¢ i motywacja jedyna w swoim rodzaju i
wilasciwa wilasnie dla wieku dwéch lat.

Rodzice moga niechcacy stang¢ na drodze do rozwoju wtasnych dzieci. Jak to?

Nie pozwalamy im odkrywac swiata w sposadb, ktory jest dla nich sensowny i ciekawy, nie
pozwalamy im uwierzy¢ we wiasne sity, bo wyreczamy je lub hamujemy ich zapat. Z braku
czasu, lub leku o ich bezpieczenstwo.

Dzieci, ktore niczego nie doswiadczaja, nie naucza sie na sobie polegaé. Ograniczamy
ich motywacje i zaufanie do siebie, a takze budowanie relacji z innymi opartych na zaufaniu i
wspieraniu. Hamujemy ich dgzenie do sukcesu. O jakim sukcesie mowie?

Sukces.

Nie mowie o sukcesie stania sie pigtkowym uczniem, swietnym sportowcem, docenianym
artysta lub bogatym biznesmenem, choc¢ to wszystko réwniez moze si¢ zdarzy¢. Mowie
raczej o sukcesie bycia osoba, ktora nie boi si¢ poznawania $wiata z zapatem i



ciekawoscia, ktdéra nie Igka sie popetniania btedéw, osoba, ktéra czuje sie
wystarczajaco pewnie, by zawiera¢ nowe znajomosci i by umie¢ pozbieraé¢ sie po tym,
kiedy cos sie¢ jej nie uda. Osoba, ktéra jest zmotywowana do nauki, ktéra walczy o
siebie i dba o innych.

Czy to nie za duzo?

Wcale nie.

Wstyd dorostych.

Dwulatki méwig lub robig wiele rzeczy, ktdre nam dorostym wydaja sie bez sensu, ich
wybory wydajg sie irracjonalne, zachowania nielogiczne. To wszystko powoduje, ze
zaczynamy sie denerwowac, lub wstydzic.

Zaczynamy wiec te zachowania i reakcje korygowag, krytykowaé lub po prostu zatrzymywacg.
Sadzimy, ze zachowanie dwulatka trzeba kontrolowaé, bo mamy wrazenie, ze dzieci same
zupetnie nie kontrolujg tego, co robig i co sie wokét nich dzieje.

Rzeczywiscie mozemy tak mys$leé, ale czy tak jest naprawde?

Okropne dwulatki.

Patrzymy na nasze dziecko i wraca do nas ta popularna i powtarzana przez wszystkich
mysl: ach te okropne dwulatki! Widzimy je jako dzieci, ktére zachowujqg sie Zle, nie stuchaja,
tracg nad sobg kontrole, rzucajg czym popadnie, lub zaczynajg nagle ptakac (jakby bez
powodu).

Jesli jednak spojrzymy na nie, zapominajac o tym wszystkim, co styszymy i czytamy,
zobaczymy matego cztowieka, ktérego zachowanie moze mie¢ wiele sensu. Mozemy wtedy
przeprowadzi¢ go przez to, co probuje zrobi¢ lub co przezywa bez krytyki, lub wyreczania
go. W koncu.

Wskazowki.

Co wiec mogaq zrobi¢ rodzice, by przestaé widzie¢ swojego malucha jako zbuntowanego
dwulatka i dostrzec dziecko petne zapatu, ciekawosci i pragnienia zrobienia wszystkiego
samemu?

Stuchaj go, zamiast wcigz pouczac i nakierowywac.

Daj dziecku wolnos¢ do zabawy i samodzielnego eksplorowania otoczenia.

Daj dziecku przestrzen i okazje do tego, by probowato i poniosto porazke.

Staraj sie zrozumied, jakie jest Twoje dziecko i czego potrzebuje w danym wieku.

Badzmy blisko i dajmy im troche przestrzeni.






